
伟大的美食科技之旅：
从 ITMO 实验室到中国市场

您将能够

掌握低温技术和现代生产技术，以传统俄罗斯食谱为基础，创造优质
的健康产品——从实验室到生产线。
参观圣彼得堡的领先食品公司，会见行业代表，并享受独家品尝会。
培养产品分析师技能：深入了解市场分析、技术和跨文化营销。
加入专业社群，获得关于在食品科技领域建立未来职业生涯以及申请 
ITMO 研究生课程的个人化职业建议。

項目收获

关于项目

包含内容

在真实实验室中获得食品科技和工程的实践经验
参观食品公司并与行业专家会面
建立新的国际专业人脉
获得可写入简历的 ITMO 大学证书

形式：为期 7 天的俄罗斯沉浸式动手强化集训，
提供全方位的沉浸感和实践经验。

ITMO 大学的讲座与实践（2天）：在 ITMO 实验室，与行业合作伙伴
——国际冷藏研究院（IAR）合作进行。使用现代设备，亲身体验低温
技术、原料分析和品质控制。
行业沉浸（3-4天）：参观圣彼得堡的领先食品公司，观察生产流程，
与行业代表交流，并品尝他们的产品。

文化与美食体验（1-2天）：城市观光和美食体验。在生产现场和顶
级餐厅，见证技术、传统与风味如何融为一体。
学生每日食品科技短视频创作：在每次实践课程后创作短视频，展示
实际应用的技术，从而有机会练习建立个人品牌。

项目概览
一个独特的 7 天深度沉浸式俄罗斯食品科技体验项目，基于「从
实验室到货架」的理念，专注于动手实践。

2026–2027年中俄教育合作交流年框架内



ITMO 大学证书
为最活跃的参与者提供表彰
提供关于在食品科技领域建立职业生涯及申请硕士课程的咨询

项目优势

ITMO 大学的讲座与实践（2天）：在 ITMO 实验室，与行业合作伙伴
——国际冷藏研究院（IAR）合作进行。使用现代设备，亲身体验低温
技术、原料分析和品质控制。
行业沉浸（3-4天）：参观圣彼得堡的领先食品公司，观察生产流程，
与行业代表交流，并品尝他们的产品。

文化与美食体验（1-2天）：城市观光和美食体验。在生产现场和顶
级餐厅，见证技术、传统与风味如何融为一体。
学生每日食品科技短视频创作：在每次实践课程后创作短视频，展示
实际应用的技术，从而有机会练习建立个人品牌。

详细信息
日期：2026年5月3日至10日（申请截止日期：4月3日）
语言：英语
地点：俄罗斯圣彼得堡 – ITMO 大学及行业合作伙伴 IAR
行业参访：3-4家领先食品公司
小组规模：20名参与者
适合对象：工程、食品技术、生物技术或冷藏技术专业的三、四年
级本科生和硕士生。
英语水平：B1 或以上。

项目费用：≈ 5,600 人民币 人民币（可按俄罗斯央行汇率以卢布支付）。
费用包含：学术和文化课程、当地交通、证书、5顿午餐以及公司参访日
的品尝活动。往返机票和住宿不包含在内。

oyorlova@itmo.ru

联系方式

项目标语 -中俄FoodTech：
助你快速抢占双市场先机！


