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"Название комплекса | План мероприятий | Сроки | Отостстоенныеза | Приме-
реализации | — исполнение | чания

Медицинское ‘Оказание —— первой | Январь- ВВ. — Яблокова
сопровождение помощи. при острых | декабрь счтец

заболеваниях,
травмах, отравлениях:

Профилактические — | Январь" Е.В. Ивралановская,
беседы — © — вреде| декабрь В.В. Яблокова,
алкоголизма, курения, И.А. Селина,
ответственности ВА. Конылина
личности за здоровье смпецу
и | последствиях
аддиктивного
повеления

Профилактическое —| Март, ВВ. —— Яблоков
{флорографическое | сентябрь. | (МПСЦ)
обследование октябрь
обучающихся,
сотрудников
Просветительско-—— | Январь" "Е. арапановская:

профилактические — |декабрь В.В. Яблокова
беседы © здоровом спецобразе жиз
Проведение: "Апрель, Е.В. Шарапановская,.
анкетирования на | ноябрь ВВ. Яблокова
выльление смисц),
хронических " СПбГБУЗ
неннфскинонных «Городская
аболеваний, поликлиника № 75»
факторов. риска. и. их смпец)
‚развития, туберкулёза |

употребление
наркотических
средств "
психотропных:
веществ без
назначения врача
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Постановка. ‘на | Сентября | В.В. Яблокова
медицинский или | октябрь (мпец),
лиспансерный | учет СПБГБУЗ.

нц с инвалидностью «Городская
поликлиника
№75».
(Пе)

Медицинский осмотр |Январь Е.В. Шарапановская,
для — поселения — в| декабрь: | в.в, Яблокова
общежнтия © (мпец)
выявлением.
признаков:
употребления
‘наркотиков и
пенхотропных
веществ)

Вакцинация — против | Сентябрь- — | Е.В. Шарацановская,
гриппа и | иных | ноябрь В.В. Яблокова,
инфекционных (аротив. СПбГБУЗ:
заболеваний гриппа), в | «Городская

течение года | поликлиника
= в| № 75».

соответствии || СМПСЦ).

национальный
М. каломларе
паев го)
й
осивилуалын

Малая — кедициска | Маргарель В.В. Яблоков
комисня (4 курсы | сейтибры | (МПС)о оекурса. магистратуры) | декабрь
Вылвление признаков
употребления
наркотиков и

исихотропных
веществ на | Малых
мелосмотрах
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Организация: Сентябрь- | Е.В. Шарапановская
мелицинского! октябрь (мпсц).
осмотра, наблюдения Межрайонный.
Г ‘консультации: врачебно-
обучающихся. врачом физкультурный.
по. ‚спортивной ‚диспансер № 1

медицине

Услубленный "Ноябрь: "Е.В. Шарапановская,
медосмотр для | курса вв. Яблокова.

‹мпец),
СПб ГБУЗ

| «Городскаяполиклиника № 75»

(мпец)
Сощиально- `Социально- Октябрь ЕВ. Шарапановская:
психологическое ‘психологическое омПст)
сопровождение тестирование на
злоровьесбережения | раннее —— выявление

незаконного
потребления.
наркотиков и
психотропных
препаратов. под
эгидой КНВШ

Акция против курения | Ноябрь Е.В. Шарапановская
(Международный (мпсц).
день — отказа || ©т
курения)
Встречи. в | Январь- "Е.В. Шарапановская
психологическом |декабрь (мпец)
клубе
(ехяевца5к5)
Семинар —практикум | Фсвраль-май | А.Л. Грекова
«Собственные (мас)
ценности как. основа
для. принятия:

решений».
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Серия встреч «Мой
возможности в
ИТМО: | развитие,
общение и

здоровье»для
обучающихся
то курса.

бакалавриата. и

магистратуры, в т.
для | обучающихся
инвалидов н лиц ©

‚овЗ

‘Санябрь НМ, Вержбинская,—
В.А. Беляев

"Серия С.А. Тнездилова
иифорчацнонно- |декабрь |СИО).
практических встреч в |

Е.В. Шарапановская
ремках проекта (мпси)
«ТМО.Тайае — вбом.

оо, воотль для
обучающихся
инвалидов и’ нц ©

083
Психологическое — |Январь- "ЕВ Парапановская
консультирование | декабрь А.А. Грекова,
обучающихся, | их Е.В. Псчерская,
родителей, С.В. Смольянинова
преподавателей и смпсцу
сотрудников по
вопросам —— помощи
обучающимся в
трудных |жизненных(вт.
учебных) ситуациях
(по запросу)

Ш

Январь "ЕВ. Шарапановская,
психологическое |декабрь АА. Грекова,
консультирование ЕВ. Печерская,
обучающихся (00 С.В. Смольянинов
запросу) ет
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Псжологическое [Янь —— | Психолог ЦСИ)
консультирование и | декабрь

| сопровождение
| вбитуриентов,
обучаонихся
инвалидов и лиц ©

ОВЗ, а также | их
родителей, в. том
числе онлайн (по
запросу),
"Психологическое Январь "Психолог (ЦСИО)
консультирование и | декабрь
сопровождение:
деятельности
профессорско-
преподавательского
состава — в — рамках
реализации:

образования, в том
числе онлайн:

Психокоррекционная |Январь Е.В Шврапановская,
работа © | декабрь А.А. Грекова,
обучающимися, Е.В. Печерская,
находящимися в С.В. Смольянинова
кризисном. состоянии, смпец.

во том || числе исихолог (ЦСИО),
обучающихся:
инвалидов и’ лиц ©

ОВ
Занятия по освоению |Январь "ЕВ. Шарапановская,
медитативных ——— в | декабрь |

АА. Грекова
ментальных — техник | омпсц)
профилактики:
неблагополучныхэмоц
иональных. состояний
(по запросу)
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Сеансы — релаксации,
осихогимнастики._дл
обучающихся, в том
числе для.
обучающихся
инвалидов и лиц ©

ОВЗ, — профессорско-
преподавательского
состава и сотрудников

Январь
декабрь.

"Е.В. Шарапановская,
А.А. Грекова
‹мпец),

|
психолог
(цсио)

`Аутотренинговые:
занятия по
формированию
навыков
саморегуляции у
обучающихся:
инвалидов и’ лиц ©

‚ОВЗ (по запросу)

Январь
декабрь

"Психолог (ЦСИО)

Индивидуальная”
групповая
консультация
«Психологические
аспекты
трудоустройства.
обучающихся
инвалидов лиц ©

‚ОВЗ» (по запросу)

`Апрель-май СА. — Гиездилона,
психолог
|цсио)

Культурно-досутовые
мероприятия — «Мир
вокруг нас» по
социализации.
обучающихся
инвалидов и. лиц ©

‚ов

Январь
декабрь

С.А. — Гиездилова
(цсио)

‘Организация:
индивидуальных и
групповых.
консультаций —— по
оказанию —— первой
медицинской. помощи
‚лая — профессорско-
преподавательского
состава: и
обучающихся (о
запросу)

Январь
декабрь

"Е.В. Шарапановская,
В.В. Яблокова
(мпец)
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Физическая культура | Разработка и Апрель лв. Волков
в ——— Уинверситете | организация ФкиО)
итмо мероприятия — «День С.А. Гиездилова |

здоровья»,
|

‹цСио)
адаптированного _ для
обучающихся
инвалидов и’ лиц ©

083
Разработка и Апрельзай —|А.В. Волков
организация (уФкиС),
мероприятия «Неделя С.А. Тнездилова
здоровы в ИТМО». «цсио)
эдалтированного для
обучающихся
зашалидов и’ лиц ©

оВЗ
Разработка и | Сенябрь —| АВ Волков
организация Фкис),
мероприятия СА. Гнезднлова|«Фестиваль (цсио)
Зоран,
адаптированного для
обучающихся.
инвалидов и лиц ©

оз
Профилактика Профилактика `Апрель-май, | Психолог (ЦСО)
инвалнностии ОВЗ.|| деструктивных сентябрь

сихологических | октябрьпроцессов "
состояний. личности у

абитуриентов
обучающихся
мивалидов и’ лиц ©

ОЗ (по запросу)

Мониторинг Январь С.А. Гнездилова,
‘индивидуальных: декабрь В.А. Беляев.
образовательных ‹цсио),
потребностей
обучающихся:
инвалидов и’ лиц ©

‚ОВЗ (по запросу)
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Серия
информационно-
практических
вебинаров «Цифровой
детокс: как сохранить
Здоровье в. цифровой
среде?». для:
обучающихся
нчвалилов и. нц ©

| оВЗ.

Октябрь "Психолог (ЦСИО) |

декабрь
|

|
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политики

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

Должность` ФИО

Первый проректор Д.К. Козлова

Начальник департамента молодежной
Я равии:

Начальник департамента:
образовательной деятельности

А.Ш. Багаутдинова.
Начальник управления качества О. В. Елисеева
‚образовательного процесса.
"Начальник управления по физической. Г |

культуре и спорту „АМС |АВ. Волков

Разработали:
Директор ЦСИО.

Директор МПСЦ

С.А. Гнездилова

Е.В. Шаранановская
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ЛИСТ УЧЕТА ИЗМЕНЕНИЙ

Каждый лист данного Плана (Дорожной карты) имеет сквозную нумерацию.

Корректура текста (части текста) любой из страниц осуществляется только путем

замены всей страницы. Если при внесении изменения добавляются страницы, то они.

нумеруются номером заменяемой страницы с буквенным. индексом "а", "6" и т.д. по’

алфавиту. Информация о корректуре (замене листов) вносится в Таблицу учета
изменений. Дата последнего внесения изменений характеризует современность всего

документа.

При внесении более 3-х изменений в таблицу, выпускается новый документ ©

повышением версии (1.0 на 2.0, 2.0 на 3.0 и т.д.).

ТАБЛИЦА УЧЕТА ИЗМЕНЕНИЙ

Т
"№ и дата документа,Дата. ‘дата доку Дата. ‚Подпись.

бт. | ножей | РЕГИМЕТИРУЮГО внесения | исполнится
версии оменснни Сноменений.
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

С настоящим Планом
| рт (Дорожной картой)

ФИО Должность | ознадниления | ознакомлен, её копию на.

Е)


